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Kurs Instruktora Nordic Walking

02.-03. luty 2013r.

Instruktor Nordic Walking petni funkcje animatora czasu wolnego, rekreacji i wypoczynku czynnego
szczegolnie dla oséb, ktére pragna poprawi¢ swoja ogolng kondycje. Uzyskanie uprawnien pozwala na
podjecie pracy jako Instruktor NW w klubach seniora, osrodkach kultury, centrach aktywnosci
lokalnej, domach opieki (pomocy) spotecznej, osrodkach wypoczynkowych i sanatoryjnych
(leczniczych), biurach podrézy organizujacych imprezy z zakresu turystyki aktywnej, klubach fitness.

Zakres Kursu:

. Historia Nordic Walking.

. Aspekty zdrowotne Nordic Walking.

. Zastosowanie Nordic Walking w turystyce i rekreacji.

. Zasady bezpieczenstwa na zajeciach Nordic Walking.

. Sprzet Nordic Walking.

. Metodyka prowadzenia grupy NW.

. Cwiczenia rozgrzewajace, rozciagajace i relaksacyjne z wykorzystaniem kijow Nordic Walking.
. Technika marszu.
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Wymagania:

- ukonczony 18 r.z. oraz posiadanie minimum $redniego wyksztatcenia;

- dobry stan zdrowia;

- posiadanie kijkow umozliwiajacych chodzenie technika Nordic Walking (TTPiK nie prowadzi
sprzedazy kijkow);

- wygodny stréj i obuwie.

Organizacja kursu:

- dzien 1 - wyktady oraz zajecia praktyczne w terenie (godz. 9.00 - 15.00). Wyktady odbywaja sie
w Warszawie (ul. Radzyminska 227);

- dzien 2 - zajecia praktyczne w terenie (godz. 9.00 - 12.00, Warszawa).

UWAGA!: Zajecia praktyczne odbeda sie bez wzgledu na stan pogody.

Cena: 280,00z1

Cena zawiera: wyklady (4 godziny zegarowe), zaje¢cia praktyczne, legitymacje¢ instruktorska
oraz certyfikat i zaSwiadczenie.

UWAGA! - Kurs Instruktora Nordic Walking moze si¢ odby¢ w dowolnym miejscu na terenie Polski przy
zgloszeniu grupy, co najmniej 10 oséb.



